TID Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Sondag

1 2 1 1 2 1 \ 2 1 1
10.15-10.30 Detta pass nedan ar
10.30-10.45 for ALLA men anpassat Zumba Gold
10.30-11.30

10.45-11.00 for seniorer
11.00-11.15 Detta pass nedan ar Zumba Gold
11.15-11.30 for ALLA men anpassat 11.00 Senior
11.30-11.45 for gravida & mammor med
11.45-12.00 babisar i barsjal eller sele
12.00-12.15 Zumba Gold
12.15-12.30 12.00 Mamma
12.30-12.45 Denna workshop endast
12.45-13.00 under Oppet Hus

OPPET HUS VECKAN

15.30-16.00
16.00-16.30
16. 6.30
16.30-16.45
16.45-17.00
IWNRWALY Zumba Fitness Zumba Kids 4-6 Zumba Fitness Zumba Fitness
17.15-17.30 17.00 17.00 17.00 17.00

17.30-17.45 m _ Zumba Gold Street Grund 7-11 VANERSCEWASEN  Therese Malin
17.45-18.00 | GG 17.30 17.30 17.30 17.30

18.00-18.15  Zumba Toning Zumba Fitness

18.15-18.30 18.00 18.00

18.30-18.45 Evelina Zumba Fitness Zumba Gold 30/30-18.30
18.45-19.00 18.30 18.30 30 min Toning
JENVONEREY Zumba Fitness Sanna 30 min Fitness
19. 9.30 19.00 Anna

19.30-19.45 Lisa

Salsa Grund

19.45-20.00 | NG I i "Guapea"
20.00-20.15 _ Denna workshop endast Afrodans _ 19.45-21.00 19.30
20. 0.30 [ Salsa Forts 1 under Oppet Hus 20.00 _

20.30-20.45 "Setenta" Denna workshop endast
20.45-21.00 20.15 under Oppet Hus
21.00-21.15

21.15-21.30




